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Σε υψόµετρο 1.040 έως 1.250 µέτρων, 
στην αγκαλιά των ψηλών κορφών των 
Λευκών Ορέων, βρίσκεται το ονοµαστό 
Οροπέδιο του  Οµαλού, το οποίο έχει συν- 
δεθεί µε πολλά ιστορικά γεγονότα της 
Κρήτης. Λόγω της προνοµιακής  θέσης του, 
αποτέλεσε κρησφύγετο και ορµητήριο για 
τους ντόπιους από τα χρόνια της Τουρκο-
κρατίας, ως τη γερµανική κατοχή. 

Η Κρήτη αποτελεί έναν από τους πιο διά- 
σηµους προορισµούς της Ελλάδας για 
τους φυσιολάτρες. 
Οι εναλλαγές του τοπίου, από τις άνυδρες 
εκτάσεις στα καταπράσινα φαράγγια, η 
άγρια οµορφιά των κρητικών βουνών, τα 
σπήλαια, οι λίµνες και η ποικιλόµορφη 
ακτογραµµή της, προσφέρουν µοναδικές 
εµπειρίες για όσους τολµηρούς επιχειρή-
σουν να την εξερευνήσουν απ’ άκρη σ’ 
άκρη.

Σήµερα, τα µονοπάτια του αποτελούν µία αληθι-
νή πρόκληση για πεζοπόρους.  
Από την τοποθεσία «Ξυλόσκαλο» του Ορο- 
πεδίου του Οµαλού, στα 1.250 µέτρα υψόµετρο, 
ξεκινά το µονοπάτι που διασχίζει το πιο γνωστό 
πεζοπορικό φαράγγι της Ευρώπης, το Φαράγγι 
της Σαµαριάς. 
Στην καρδιά του Οροπεδίου στις φιλόξενες παρα-
δοσιακές ταβερνούλες, κάτω από τις πανύψηλες 
λεύκες, δεν υπάρχουν λόγια να περιγράψουν τις 
νοστιµιές της Κρητικής κουζίνας που µπορεί 
κανείς να γευτεί εδώ, γεύσεις µοναδικές κι αξέ-
χαστες αντιπροσωπευτικές της τοπικής Κρητικής 
κουζίνας και των αγνών ντόπιων προϊόντων!


