
 

ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΝΩΣΗ  

Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής 

Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ                   

ΔΗΜΟΣ ΠΛΑΤΑΝΙΑ 

 

 

    

 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΚΡΗΤΗ» 

Άξονας προτεραιότητας 2 

«Βιώσιμη ανάπτυξη με αναβάθμιση του περιβάλλοντος και αντιμετώπιση των επιπτώσεων της 

κλιματικής αλλαγής στην Κρήτη» 

« Δράση 4.c.1: Εξοικονόμηση ενέργειας στα δημόσια κτίρια» 

 

 

  

 

ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΑΞΗΣ : 
 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΣΤΟ ΚΤΙΡΙΟ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΛΑΤΑΝΙΑ 
(Κωδικός ΟΠΣ:  5035323) 

ΥΠΟΕΡΓΟ  1:   
 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ, ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΩΝ                          
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ (ΑΠΕ) ΣΤΟ ΚΤΙΡΙΟ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΛΑΤΑΝΙΑ 

  

 

 
 
 

ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ  
 

(Φ.Α.Υ.) 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΡΗΤΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΠΛΑΤΑΝΙΑ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΕΡΓΟ: 
 

 
 
 
 
     
 

ΠΡΟΥ/ΣΜΟΣ: 
ΧΡΗΜ/ΣΗ: 

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΣΤΟ ΚΤΙΡΙΟ ΤΟΥ 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΛΑΤΑΝΙΑ  
ΥΠΟΕΡΓΟ 1: «ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ, 
ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ 
ΑΝΑΝΕΩΣΙΜΩΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ (ΑΠΕ) ΣΤΟ ΚΤΙΡΙΟ 
ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΛΑΤΑΝΙΑ» 
 
280.000,00 με ΦΠΑ 
Ε.Π. «ΚΡΗΤΗ» 

 

 

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ (ΦAY)   

(Π.Δ. 305/96, άρθρο 3, παράγραφοι 3,7,8,9,10,11) 

 

ΤΜΗΜΑ Α΄ 
 

Γενικά  
 

Είδος έργου και χρήση αυτού:  
 
Το έργο ανήκει στην κατηγορία των ∆ημοσίων Έργων και αφορά επεµβάσεις στο κτηριακό κέλυφος και τις 

ηλεκτρομηχανολογικές εγκαταστάσεις του Δημαρχείου Πλατανιά του ∆ήµου Πλατανιά, µε στόχο την 

ενεργειακή του αναβάθμιση και την εξοικονόμηση ενέργειας.  

 

Ακριβής διεύθυνση του έργου:  

 
Θέση Καψος στο Γεράνι του Δήμου Πλατανιά στο Νομό Χανίων στην Κρήτη.  

Στοιχεία των κυρίων του έργου (καταγράφονται κατά χρονολογική σειρά αρχίζοντας από τον αρχικό / 

αρχικούς ιδιοκτήτες και συµπληρώνονται καθ΄ όλη τη διάρκεια της ζωής του έργου, οπότε επέρχεται κάποια 

αλλαγή στη συνολική ή στις επιµέρους ιδιοκτησίες):  

 

Ονοµατεπώνυµο  ∆ιεύθυνση  
Ηµερ/νία 

κτήσεως  

Τµήµα του έργου όπου 

υπάρχει ιδιοκτησία  

∆ήµος Πλατανιά 
Δημαρχείο, Θέση Καψος στο Γεράνι 

του Δήμου Πλατανιά 
    

        

        

        

 

Στοιχεία του συντάκτη του Φ.Α.Υ.  

α) Λουκάς Στάθης, Μηχανολόγος Μηχανικός 
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Στοιχεία των υπευθύνων ενηµέρωσης / αναπροσαρµογής του Φ.Α.Υ:  
 

Ονοµατεπώνυµο  Ιδιότητα  ∆ιεύθυνση  
Ηµερ/νία 

αναπροσαρµογής  

 
Εργοδότης 

Μελέτης   

 
  

 
Ανάδοχος 

Μελέτης 
  

        

  

ΤΜΗΜΑ Β΄  
 
ΜΗΤΡΩΟ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  
 
Τεχνική περιγραφή του έργου:  

Για την ενεργειακή αναβάθμιση του Δημαρχείου Πλατανιά θα εκτελεστούν οι κάτωθι εργασίες:  
 

Οικοδοµικές εργασίες:  

1. Σύστημα θερμομόνωσης στο δώμα, αποτελούμενο από πλακες γραφιτούχας διογκωμένης 

πολυστερίνης βάρους kg/m2 και πάχους 7 εκ. συνολικής επιφάνειας 451,88 m2.Το 

σύστημα θερμομόνωσης θα περιλαμβάνει τα υαλοπλέγματα, όλα τα παρελκόμενα 

(ρητινούχες κόλλες, βύσματα στερέωσης, οδηγούς στήριξης θερμομονωτικών πλακών, 

βίδες οδηγών στήριξης, ειδικά τεμάχια διογκωμένης πολυστερίνης, γωνιόκρανα) και τελικό 

ακρυλικό έγχρωμο επίχρισμα. Η τοποθέτηση των πλακών διογκωμένης πολυστερίνης θα 

πραγματοποιηθεί αφού γίνει η καθαίρεση των εξωτερικών επιχρισμάτων. Κόλλα ως τελικό 

επίχρισμα  για το σύστημα  θερμομόνωσης δώματος / Υαλόπλεγμα εξωτερικής 

θερμομόνωσης από ίνες υάλου / Υγρό, μονωτικό, επαλειπτικό, με βάση σιλανικές ρητίνες / 

Υλικά επικόλλησης για το σύστημα  θερμομόνωσης δώματος 

2. Κάλυψη αιθρίου με αντηλιακές μεμβράνες σε εμβαδόν 50μ2 με σκοπό τη σκίαση, τη 

δραστική μείωση της διερχόμενης θερμότητας, το δροσισμό του χώρου, την οπτική και 

θερμική άνεση  και την εξοικονόμηση ενέργειας. Η καθαίρεση και απομάκρυνση των 

επιχρισμάτων του κελύφους και του δώματος. 

Τα παραπάνω αποσκοπούν στην ενεργειακή αναβάθμιση του κτιριακού κελύφους του δημαρχείου 
καθώς και στην εξοικονόμηση ενέργειας. 
 

Η/Μ εργασίες 

1. Πλήρης Εγκατάσταση φωτοβολταϊκού συστήματος με ενεργειακό συμψηφισμό (net 

metering) 

2. Εγκατάσταση αντλίας θερμότητας νερού – αέρα θερμικής ισχύος τουλάχιστον 90 kW 

3. Αποξήλωση υφιστάμενων φωτιστικών 

4. Προμήθεια και εγκατάσταση φωτιστικού σώματος και λαμπτήρα LED ισχύος 35W 

5. Προμήθεια και εγκατάσταση φωτιστικού σώματος και λαμπτήρα LED ισχύος 39W 
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Όλα τα τεχνικά έργα κατασκευάζονται επί τόπου.  

Λεπτοµερώς οι εργασίες αναφέρονται στο τεύχος τεχνικής περιγραφής, στα σχέδια και στα άρθρα 
του τιµολογίου.  
  

Απαιτούµενος εξοπλισµός:  

Για την εκτέλεση του έργου θα χρησιµοποιηθούν τουλάχιστον τα παρακάτω µηχανήµατα.,  

• Φορτηγό,  

• Φορτωτής,  

• Μικρός φορτωτής,   

• Κάθε µηχάνηµα ή εργαλείο που έχει σχέση µε την εκτέλεση όλων των έργων και εργασιών για 

την έντεχνη και ασφαλή αποπεράτωσή τους.  

ΤΜΗΜΑ Γ΄  

 

Επισημάνσεις  

Αναφέρονται τυχόν ιδιαίτερες επισημάνσεις οι οποίες θα πρέπει να λαμβάνονται υπόψη καθ’ όλη 

την διάρκεια της ζωής του έργου και απευθύνονται στον κατασκευαστή αλλά και στους 

µμεταγενέστερους χρήστες και συντηρητές του.  

Οι επισημάνσεις αφορούν κατ’ εξοχήν στα ακόλουθα στοιχεία:  

• Θέσεις αποθήκευσης υλικών και εργαλείων που υπό ορισμένες συνθήκες ενδέχεται να 

προκαλέσουν κίνδυνο.  

Κατά την κατασκευή του έργου τέτοιες θέσεις είναι οι χώροι αποθήκευσης προϊόντων εκσκαφής 

που θα επαναχρησιµοποιηθούν για επίχωση ή άλλα υλικά επίχωσης, αποθήκευσης σωλήνων 

κ.λπ. καθώς και οι χώροι στάθµευσης µηχανηµάτων και αυτοκινήτων.  

Κατά τη συντήρηση και επισκευή του έργου είναι οι θέσεις στάθμευσης αυτοκινήτων και αυτές 

εναπόθεσης υλικών και εργαλείων.  

• Άλλες ζώνες ορατού κινδύνου:  

• Οι εργασίες εκσκαφής και η εντός των τάφρων τοποθέτησης σωλήνων, κατασκευής 

φρεατίων, επισκευών κ.λπ.  

• Οι εργασίες εντός των φρεατίων επισκέψεως των αγωγών ή εντός των αγωγών, όταν 

αυτοί είναι µεγάλης διαµέτρου, λόγω ύπαρξης χηµικών ουσιών και αερίων που µπορεί να 

είναι δηλητηριώδη ή και εύφλεκτα.  

• Προσπέλαση στο εργοτάξιο και πρόσβαση στις θέσεις εργασίας.  

• Κυκλοφορία οχηµάτων και πεζών πέριξ του εργοταξίου.  

• Χρήση χηµικών υλικών.  
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ΤΜΗΜΑ Δ΄  

 

Οδηγίες και χρήσιµα στοιχεία για την πρόληψη και αποτροπή των κινδύνων  

Αναφέρονται σε εργασίες τόσο κατά την κατασκευή του έργου όσο και κατά τις μεταγενέστερες 

εργασίες συντήρησης, καθαρισµού, επισκευής και ελέγχου των αγωγών όταν αυτοί πλέον θα είναι 

σε λειτουργία.  

1. Κατά την οργάνωση του εργοταξίου 

• Περίφραξη µεταφερθέντων ογκωδών υλικών και κατά περίπτωση οχηµάτων και µηχανηµάτων.  

• Επισήµανση των δικτύων άλλων Ο.Κ.Ω.  

• Σήµανση του χώρου εργασιών µε κατάλληλες πινακίδες για ενηµέρωση των διερχοµένων 

πεζών και οχηµάτων .  

• Εγκατάσταση προχείρων αποδυτηρίων, W.C. και χώρου εστίασης.  

• Λήψη απλών µέτρων πυρασφάλειας .  

• Μέριµνα λήψης παροχής ύδατος .  

2. Κατά το στάδιο εκτελέσεως εργασιών (κατά την κατασκευή, συντήρηση, καθαρισµό, 

επισκευή και έλεγχο)  

Πέρα από το κράνος, τα κατάλληλα υποδήµατα και στολές (εάν απαιτείται) θα πρέπει να 

επιδεικνύεται ιδιαίτερη προσοχή και να λαµβάνονται µέτρα:  

• Κατά την κίνηση πεζών, µηχανηµάτων και οχηµάτων στο στάδιο των εκσκαφών, της µεταφοράς 

υλικών και εργαλείων και των επιχώσεων.  

• Κατά την αντιστήριξη των παρειών των τάφρων και την αφαίρεση τους.  

• Κατά τον καθαρισµό του πυθµένα των τάφρων από πλεονάζοντα προϊόντα εκσκαφής, την 

διαµόρφωσή του, την καταβίβαση σωλήνων ή άλλων υλικών, τη σκυρόδετησή τους κ.λπ. Εδώ 

επισηµαίνεται ότι δεν πρέπει να µένουν αντικείµενα ή εργαλεία στα χείλη των τάφρων που θα 

µπορούσαν να πέσουν µέσα σ’ αυτή.  

• Κατά τις εργασίες εντός των φρεατίων ή αγωγών µεγάλης διατοµής, όπου οι εργαζόµενοι θα 

κατέλθουν σ’ αυτά µετά τον έλεγχο ύπαρξης ή µη αερίων και υποστηριζόµενοι από άλλους έξω 

από τον χώρο εργασίας (χρήση ιµάντων, προσωπίδας κ.λπ.)  

• Κατά την κίνηση διερχοµένων πεζών και οχηµάτων µε την κατά το δυνατό περίφραξη του 

χώρου και την επισήµανσή του µε πινακίδες σύµφωνα µε τον Κ.Ο.Κ. και άλλες σχετικές 

διατάξεις.  

• Κατά την χρήση χηµικών ουσιών όταν απαιτείται µε την χρήση κατάλληλης προσωπίδας και την 

επιµελή αποµάκρυνσή τους µετά το τέλος εργασιών.  
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3. Μετά το τέλος των εργασιών  

Οι χώροι αποθήκευσης και εργασιών πρέπει να καθορίζονται και να αποµακρύνονται τα 

υπολείµµατα υλικών καθώς και τα κατεστραµµένα εργαλεία και µηχανήµατα.  

ΤΜΗΜΑ Ε΄  

Πρόγραµµα αναγκαίων επιθεωρήσεων και συντηρήσεων του έργου και των εγκαταστάσεων  

Το έργο θα επιθεωρείται τακτικά.  

Τα φρεάτια θα καθαρίζονται µε ευθύνη της αρµόδιας υπηρεσίας.  

Σε κάθε τακτική επιθεώρηση θα επισηµαίνονται τυχόν αναγκαίες εργασίες συντήρησης ή 

βελτίωσης.   

 
 

Αλικιανός Μάιος  2020 
 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ 
ΟΙ  ΜΕΛΕΤΗΤΗΤΕΣ 

      Η  ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 
ΤΕΧΝΙΚΩΝ  ΕΡΓΩΝ Δ. ΠΛΑΤΑΝΙΑ 

 
                         ΣΤΑΘΗΣ ΛΟΥΚΑΣ 
                    ΜΗΧ/ΓΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ ΤΕ 
 
                     ΚΡΑΣΑΚΗΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ 
                ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧ/ΚΟΣ ΤΕ 

 

 
ΠΙΜΠΛΗ ΝΑΤΑΛΙΑ 

ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧ/ΚΟΣ 

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 

Δ/ΝΣΗΣ Τ.Υ. Δ.ΠΛΑΤΑΝΙΑ 
 

ΚΑΚΑΒΕΛΑΚΗ ΑΝΝΑ 
ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΜΗΧ/ΚΟΣ 
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